
 
 
« I этап фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивный комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)» 
 
22 марта 2017 года в колледже прошел 1 этап Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса ГТО для студентов 1 курса ( отделение «Защита в ЧС», 
«Пожарная безопасность», «Экологическая безопасность»), на основании  
утвержденного Положения «О Фестивале Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса (ГТО) в Санкт-Петербургском Пожарно-спасательном 
колледже». 
Данное мероприятие началось с построения в спортивном зале 1 корпуса, где 
студентов поздравили с началом испытаний и представили  судейскую бригаду: 
 

№ Испытания Судьи : 

1. Подтягивание на высокой перекладине(юноши) Волков А.А.- 

преподаватель 

физического воспитания 

2. Подтягивание на низкой перекладине(девушки) Волкова Е.А.-

преподаватель 

физического воспитания   

3. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа Пикалюк А.П.-зам. 

директора по ПР 

4. Прыжок в длину с места Спасова М.Н.-

преподаватель 

физического воспитания 

5. Поднимание туловища из положения лежа на 

спине 

Водова М.А.-куратор 

группы 

6. Рывок гири Копнин В.В.-судья 

Всероссийской категории, 

мастер спорта по 

гиревому спорту, 3-х 

кратный чемпион мира по 

гиревому спорту 

7. Наклон из положения стоя Иванова С.Г.- 

руководитель 

физического воспитания  

колледжа 

Независимые судьи соревнований - Гавричков Вадим Николаевич-главный 
эксперт по ГТО в Невском районе СПб и Травкин Сергей Александрович-эксперт 
по ГТО в Невском районе СПб  напутствовали ребят перед выступлениями. 
    Каждая группа получила Протокол, а  участник- личную карточку, которую 
заполняли судьи на станциях. 
    Сдача норм ГТО началась ровно в 10.00 и продолжалась до 12.30.  
    Вместе с ребятами очень старались показать хорошие результаты и девушки. 
    Общее количество студентов, сдавших нормы ГТО-138 человек. 
Следующий этап сдачи ГТО студентами 2-3 курса и сотрудников пройдет в апреле 
2017 года. 


